
Oldehavers Bauernschänke - Ratzeburger Str. 3 - 23847 Kastorf

Wochenkarte vom 18.03 bis 22.03.2024
Montag

,,Nudeln mit Pesto- Sahnesoße”
(getrocknete Tomaten, Parmesan, Basilikum)

und frischem Obst

G,i
-
O

A=Gluten D=Fisch E=Eier G= Lactose O= Fructose i=Sellerie

Dienstag

,,Kartoffelcremesuppe mit Burgunderschinken"
(Veg: Kartoffelcremesuppe mit Wurzelgemüse)

halben Brötchen
und Stracciatella- Joghurt

G,i
G,i
A
G

A=Gluten E=Eier G=Laktose O=Fructose i=Sellerie f= Sojabohne

Mittwoch
,,Gebackenes Seelachsfilet”
(Veg: Gemüseschnitzel)
mit Dillrahmsoße und
Gemüse- Vollkornreis

A,E,D
E,G
G,i
i

A=Gluten D=Fisch E=Eier G=Lactose O=Fructose i= Sellerie

Donnerstag

,, Rührei mit 3erlei Kräutern”
Rahmspinat und
Salzkartoffeln

G
G
-

Freitag
,,Fleischkäse vom Schwein”
(Veg: vegetarische Bratwurst)

mit Ananaskraut und
Kartoffelpüree

-
-
O,i
G

A=Gluten D=Fisch E=Eier G=Lactose O=Fructose i=Sellerie
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